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OBJETIVO GENERAL

Conformar una red de servicios que partan de la comunidad
para extender la promocidon y prevencion de la salud mental
al entorno comunitario y vincularlo con los servicios
existentes para promover un acceso oportuno, la referencia
y recuperacion de las personas con trastornos mentales y
por consumo de sustancias, con un enfoque sensible a los

determinantes sociales de |la salud y los derechos humanos,
para alcanzar el bienestar.




Introduccion

SALUD MENTAL COMUNITARIA

Comunidad es un colectivo de
personas que residen en un
espacio fisico concreto, aunque
los limites de dicho espacio no se
definen por las fronteras fisicas,
sino que estan sujetos a una
dindmica social definida por las
interacciones entre las personas.

‘ Intereses,

necesidades,
expectativas

Sentido de
COMUNIDAD
Identidad Bl B Cul
social ultura

Un
espacioy
un tiempo

Interinfluencia
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Principios basicos

‘ ‘ de la salud mental

‘ “ comunitaria
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Introduccion
SALUD MENTAL COMUNITARIA

La atencion comunitaria,
hablando de salud mental, debe
avanzar hacia la disponibilidad,
calidad y accesibilidad de los
servicios de  salud mental
comunitarios, bajo la aceptacién
de la poblacién y el respeto de los
derechos humanos.
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Determinantes sociales de la salud y

comunidad.

Privilegiar, potenciar y apoyar a
nivel local el empoderamiento de
los Municipios y de las redes
comunitarias es una urgente
necesidad para la atencion de las
determinantes sociales de Ila
salud que impactan en el estado
de bienestar fisico y mental de los
individuos.
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Determinantes sociales y promocion de la

salud

La Promocidn de la Salud senala que
son determinantes positivos de la
salud aquellos que contribuyen a
mejorar la calidad de vida de la
gente y su bienestar funcional. El
objeto de la promocion de la salud
es, en primera instancia,
favorecerlos.

Son determinantes de eligro
aquellos que afectan |a salud de la
poblacion, modificando la
morbilidad y mortalidad . en un
sentido negativo. El propdsito de la
promocidon de la salud es evitarlos o
delimitarlos®.
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-850X2020000100081#B6

Caracteristicas de la promocion de la salud

« Basada en la poblacion
« Participativa

 Intersectorial

« Sensible al contexto

« Opera en multiples niveles
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wosoeon MICROSISTEMA
.- EDCAClON EN I n d iVid u OS

SALUD MENTAL
Promover la participacion de los ciudadanos para
\ gue se conviertan en agentes de cambio en sus
CAPACITACION comunidades.

1. Empoderar a las personas a través del fomento de acciones
O Rl IDADES comunitarias que fortalezcan los habitos de vida saludable y el

SALUD PARA autocuidado en la comunidad.
et LAVIDA 2. Desarrollar entornos saludables en la comunidad  que

favorezcan el aprendizaje de habilidades para la vida, liderazgo

y responsabilidad social.

VINCULACION 3. Fomentar la formacion de promotores en salud mental que
» generen mayor participacion de la comunidad en los grupos

comunitarios que existan en territorio.

ENTORNO
SALUDABLE

LIDERAZGO Y

RESPONSABILIDAD
SOCIAL




Virtual

Auto dirigido

20 horas de duracidn
Plataforma del CLIMSS

El objetivo de éste curso
SALUD MENTAL PARA
TODOS, como parte de las
herramientas MhGAP
adaptadas para Meéxico, es
otorgar herramientas para
usar en Ila comunidad, a
través de promover la
ampliacion de los servicios de
salud mental mas alla del
entorno de atencién primaria
de salud.

SALUD MENTAL PARA TODOS

cuidar de mi, cuidar de otros y vivir en comunidad
mMhGAP comunitario

Modulo 1. COmo hablar de Salud Mental en |la
Comunidad

Modulo 2. Como promover la salud mental y prevenir
los trastornos de salud mental

Modulo 3. COmo prestar apoyo a personas con
trastornos de salud mental

Modulo 4. COmo promover la recuperaciony la
rehabilitacion de las personas con trastomosde
salud mental ) 2023
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EDUCACION EN
SALUD MENTAL

CAPACITACION

PROMOTOR
SALUD
MENTAL

VINCULACION

ENTORNO
SALUDABLE

MICROSISTEMA

Curso Salud Mental para todas las Persona.

Objetivos de aprendizaje

1.

Comprender las bases del auto-cuidado, los habitos de vida
saludable y habilidades para la vida.
Entender el rol del promotor en la atencion de la salud mental.

. Comprender que es la salud mental y qué son los trastornos

mentales.
Identificar sintomas de trastornos mentales en los individuos

. Aprender el rol del promotor en salud mental en el seguimiento

y apoyo psicosocial de personas con trastornos mentales desde
la comunidad.

Entender el rol de promotor como enlace entre la comunidad y
la atencion primaria, asi como la red de salud mental.
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COMUNIDADES

MESOSISTEMA

VINCULACION

Grupos comunitarios

e Rt

Promover la formacion y el fortalecimiento de los grupos
comunitarios, de forma integral, para atender las

CALue 0%
LICTURA

EDUCACION EN necesidades en salud mental y consumo de sustancias.
SALUD MENTAL COMCA
e nse 1. Sensibilizar a la poblacion a traves de la educacion en

salud mental para disminuir el estigma y la
discriminacion.

CAPACITACION

e 2. Capacitar a los lideres comunitarios, servidores

publicos y otros actores relevantes en temas de salud
VINCULACION o mental y consumo de sustancias.

& 3. Fomentar la organizacion comunitaria para formar

ENTORNO

SALUDABLE redes de apoyo que favorezcan entornos saludables.

ESCLELA
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CURSO COMUNIDADES POR LA PAZ

Objetivo del proyecto

Este curso tiene el objetivo de ser una herramienta para las personas
que estan interesadas en capacitarse para formar Comunidades por la
Paz. En aras de seguir manteniendo el espiritu de la Estrategia
Nacional de Prevencidon en Adicciones, la cual busca sumar los
esfuerzos de todas las personas, para lograr construir comunidades
saludables que contribuyan a la paz.
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Curso de
Comunidades
por la Paz

Moddulo 1. Comunidades por la Paz

Mdédulo 2. Desarrollo de habilidades y trabajo
en equipo.

Modulo 3. Capacidad comunitaria.

Modulo 4. Diagndstico, vinculacion y gestion.
Moddulo 5. Plan estratégico.

Modulo 6. Plan de accidon comunitario.
Modulo 7. Fases de seguimiento y monitoreo.
Mddulo 8. Gestion de recursos.

Contempla un curso en linea de 30 horas )y 2023
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o MESOSISTEMA

VINCULACION Curso Comunidades por la Paz
Objetivos de aprendizaje

1. Reconocer y aplicar los aspectos normativos que
—_— sustentan el trabajo de las Comunidades por la Paz.

EDUCACION EN 2. Fortalecer y moldear las habilidades sobre liderazgo,
trabajo en equipo, resolucion de conflictos vy
comunicacion para lograr una mayor efectividad en el

- trabajo comunitario.

| CAPACITACION 3. ldentificar, construir y vincular equipos de trabajo en |la
ol euoccm comunidad y otros sectores a través del analisis de una
‘ zona de trabajo y sus potencialidades para construir y

llevar a cabo un proyecto de Comunidades por la Paz .

| 4. Realizar el diagndstico comunitario, a través de la

(ENTORNO. identificacion de los antecedentes de la comunidad, de

las problematicas que ha enfrentado, su evolucién y
los recursos con los que cuenta.

CAPACITACION

VINCULACION

SOCIALES

DIAGNOSTICO
OPORTUNO



T MESOSISTEMA
e Y Curso Comunidades por la Paz
Objetivos de aprendizaje

% 5. Estructurar un Plan estrategico, en el que
EDUCACIONEN - se vincule la vision, la mision, los objetivos,
los origenes del problema las situaciones
locales, |las estrategias y el marco logico de

- una Comunidad por la Paz.

g 6. Identificar los elementos de un proyecto,
incluyendo la elaboracion del Plan de
accion.

7. Dar seguimiento a las metas, estrategias
y acciones que se planean en el curso
Comunidades por la Paz.

8. Identificar y gestionar recursos
financieros con instancias locales, estatales,
nacionales e internacionales. \\ 2023
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:Coémo funciona
una Comunidad
por la Paz?
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COMUNIDADES POR LA PAZ

\ - ) e

La importancia de crear
comunidad, permite la
comprension de las
necesidades reales y sentidas
por la poblacién, lo que

permite una planeacion,
implementacion de estrategias
como mecanismos de

intervencion en cada una de las
etapas de COMUNIDADES POR
LA PAZ.

-4 ) 2023
&~ Francisco

L PEVOLLOONARIO DOL SULILO




Proceso de formacion de Comunidades
por la Paz

Eleccion de la zona de
trabajo

Seguimiento y monitoreo

Trabajo en campo

Proceso de
reclutamiento.

Implementacién Capacidad comunitaria

Areas de
oportunidad y
herramientas.

Desarrollo del
proyecto.

Plan estratégico.

s Francisco
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Diagndstico, gestion y
vinculacion

Estrategia y planificacién




Eleccion de la zona de trabajo

Determinar la zona geografica
elegida por Ila institucion u
organismo que se encargara del
proyecto, de manera conjunta
con su estancia que opera en el
territorio y la propia comunidad
seleccionada.

Problemas
relacionados al
Consumo de
Sustancias

Identificacion
'f de factores de

‘ riesgo |
\  relacionadosa J|
\_|la salud mental. /4

_ >
Y
d // cia de un
Oona S Centro

( \
Trabajo ) ‘\ e ))
\ 7

Recursos
humanos

suficientes. ‘ E 2023
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Trabajo en campo

Se requiere la inclusién y participacion de un grupo grande de
colaboradores para asegurar las opciones que puedan beneficiar a

multiples actores de la comunidad.

Identificar a los lideres
gue ya existen en la
comunidad, elemento
CLAVE para desarrollar
una COMUNIDAD POR

Buscar e identificar a
Establecimiento de equipos de personas que tengan
trabajo con experiencia en salud interés en sumarse al

mental y consumo de sustancias. proyecto en beneficio de
la comunidad.
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Capacidad comunitaria

Conocer los recurso existentes en
la comunidad es fundamental por
que otorga las areas de
oportunidad y las herramientas
con las que se cuenta en la
comunidad.
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Diagnostico, gestidon y vinculacion

Permite tener mayor
claridad de lo que sucede
en la localidad, sus
fortalezas, oportunidades,
\ debilidades y amenazas.

Es una oportunidad para
involucrar a quienes
pertenecen en las
Comunidades por la Paz,
instancias y personas aliadas
desde una vision integral para
conocer los problemas de su
comunidad.
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Estrategias y planificacién

La estrategia debe
ser flexible. Esta
sujeta a
modificaciones a

e Conjunto de elementos
y conceptos que
orientan, unifican,
integran y brindan
coherencia a las
decisiones que dan
rumbo y destino.

medida que cambia
la situacidn y se
dispone de nueva
\ informacion.
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Implementacién

La implementacion es la
integridad o fidelidad del
programa, entendida ésta como
el grado en el cual los
procedimientos especificados
en él se efectuan acorde a lo
planificado o el grado en que

una innovacion es
implementada de manera
similar al modelo de

demostracion original.
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COmunidades - Aunque se den apoyos, es importante que las

personas que son miembros activos la

por |a Paz comunidad por la paz, puedan realizar sus
propias gestiones y no depender del apoyo
gubernamental.

« En éste modelo, las actividades a realizar, las
acuerdan en la misma comunidad, con base a
sus necesidades, habilidades, conocimientos y
recursos. El personal técnico operativo de
CONADIC, CECA'S, CAPAS, CISAME’S,
CECOSAM, los acompafia y asesora.

- El acompanamiento y asesoria se da en cada
fase de los modulos de capacitacion, del Marco
de Prevencion Estratégica.




Seguimiento y Monitoreo

Verificar los avances e identificar
gque acciones no muestran los
resultados esperados para

realizar las modificaciones
pertinentes.
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EL REVOLUCIONARSO DEL PUEBLO

El sujeto es sano en la medida en que aprehende la realidad en
una perspectiva integradora y tiene capacidad para
transformar esa realidad, transformandose a la vez él mismo

Enrique Pichdn Reviere (Médico Psiquiatra, psicologia social)



